
Dr. Bernhard Gisinger • Dr. Michaela Grüll • Dr. Georg Trimmel • Dr. Ulrich Müller

HEILMASSAGE

Orthopädie Donau Zentrum
Donaustadtstraße 1 / 2. Stock
1220 Wien
Tel.: 01 / 204 50 60
Mail: ordination@ortho-dz.at
Web: www.ortho-dz.at
Alle Kassen und privat

Orthopädie Donau Zentrum
Der Mensch im Mittelpunkt



Orthopädie Donau Zentrum

Donaustadtstraße 1 • 2. Stock • 1220 Wien
Tel.: 01 / 204 50 60 • Mail: ordination@ortho-dz.at

Web: www.ortho-dz.at • Alle Kassen und privat

Terminvereinbarung unter 
Tel.: 01 / 204 50 60-17

Massagen gibt es schon seit dem Altertum. Die  
medizinische Heilmassage ist eine ganzheit-
liche Therapie. Sie wirkt beruhigend auf den 
ganzen Körper und erleichtert das Loslassen 
von körperlichen und seelischen Spannungen. 
Sie lindert Schmerzzustände, verbessert die Be-

weglichkeit der Gelenke und verringert  deren 
Verschleiß.  Sie löst Verspannungen  und 

regt den Stoffwechsel an. Zudem wird 
die Durchblutung gefördert.

Wann wird die medizinische 
Heilmassage angewendet?
•  Bei Gelenksschmerzen
•  Bei Wirbelsäulenleiden
•  Bei Verspannungen
•  Bei Durchblutungsstörungen
•  Bei Kopfschmerz/Migräne
•  Zum allgemeinen 
   Wohlbefinden

Wie wirkt die  
medizinische Heilmassage?
•  Fördert die Durchblutung
•  Regt den Zellstoffwechsel an
•  Schmerzlindernd
•  Ausgleichend auf die Muskelspannung:  

je nach Bedarf entspannend oder  
aktivierend

•  Psychisch entspannend
		 	

		  	 	
		  	
		  	

  

  
  
  

Tarif für Heilmassage:
Einzeltherapie  5er Serie  10er Serie

20 Min.   € 29,50  € 140,-  € 265,50
30 Min.   € 39,-  € 185,-  € 351,-
45. Min.  € 57,50  € 273,-  € 517,50
60. Min.  € 74,-           € 351,50       € 666,-


